SUNDOWNER INPAKLIJST

Voor Kilimanjaro beklimmen

Tip: De beste merken voor expeditites naar de Kilimanjaro zijn The North Face, Red Fox, Mountain Hardwear en Patagonia
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X Tassen & rugzakken Dagrugzak (25 - 50 liter) $ 30
X Tassen & rugzakken Plunjezak waterbestendig (90 - 120 liter) gedragen door dragers $ 40
X Tassen & rugzakken  Drinkzak (1.5 - 2 liter) $7
X X Tassen & rugzakken Tasorganizers ( vuile en natte kleding apart te houden van de schone) n.v.t.
X X Tassen & rugzakken Droge zak n.v.t
X X Tassen & rugzakken Regenhoes n.v.t.
X Kleding Fleecejack als isolatielaag ( 2 stuks aanbevolen) $ 10
X Kleding Membraan Hard Shell regenjack (Gore-tex of andere) $ 30
X Kleding Warme jas / donsjack met capuchon (- 15°C) $ 40
X Kleding Membraan broek of regenbroek ( Gore-tex of andere) $25
X Kleding Trekking broek $ 10
X Kleding Warme broek of skibroek (-15°C) $ 30
X Kleding Thermische ondergoed ( 2 & 3 paar aanbevolen) $ 30
X X Kleding Normaal ondergoed ( 5 & 6 paar aanbevolen) n.v.t.
X niet op vooraad Kleding Athletic T-shirts korte mouw ( polyester en spandex of nylon) $ 10
X niet op vooraad Kleding Athletic Longsleeve lange mouw ( 3 & 4 stuks aanbevolen) $ 10
X niet op vooraad Kleding Trekking wollen sokken ( 4 @ 5 paar aanbevolen) $5
X niet op vooraad Kleding Thermische wintersokken (-15°C) $ 15
X Kleding Beenkappen (regenseizoen) $ 10
X X Kleding Zonnehoed met nekbescherming n.v.t.
X X Kleding Muts (-15°C) n.v.t.
X Kleding Bivakmuts $5
X niet op vooraad Kleding Nekwarmer $ 10
X Kleding Lichte binnenhandschoenen (fleece) $5
X Kleding Buiten handschoenen of wanten (-15°C) $ 20
X Kleding Regenponcho $ 10
X Schoenen Trekking sneakers ( voor de eerste dagen) $15
X Schoenen Wandelboots ( enkel fixatie) $45
X Divers Zonnebril bergmodel met UV-bescherming (3 - 4 niveau) $ 30
X Divers Koplamp (incl. 1 set of batterijen) $15
X Divers Aluminium wndelstokken verlichten impact (ca. 400 gram) $15
x Divers Waterfles ( 1 liter) $12
X Divers Thermofles ( 1 liter) $ 25
X Divers Mummievormige slaapzak (-10°C) $45
X X Divers Lakenzak n.v.t.
X X Divers Opblaasbare kussen n.v.t.
X niet op vooraad Divers Handwarmer (2 stuks aanbevolen) $2
x Divers Handoek $ 10
X X Divers Voedselrepen of snacks n.v.t.
X Medisch Zonnebrandcreme (SPF 30+) $ 20
X Medisch Hygiénische doekjes $3
X X Medisch Persoonlijke medicatie ( misselijkheid, hoofdpijn, buikpijn, enz. ) n.v.t.
X Medisch Tandpasta / tandenborstel $3
X X Elektronica Mobiele telefoon en lader n.v.t.
X X Elektronica Camera, handleiding, lader, extra geheugen/batterij n.v.t.
X X Elektronica Powerbanks n.v.t.
X X Elektronica E-boek n.v.t.
X X Elektronica MP3-speler en lader n.v.t.
X X Elektronica Hoofdtelefoon (oordopjes/ruisonderdrukking) n.v.t.
X X Elektronica Stekker- & voltage-adapters voor buitenland n.v.t.
X X Documenten Vluchttickets/bevestigingsnummer n.v.t.
X X Documenten Paspoort/visum/geboortecertificaat n.v.t.
X X Documenten Contant/creditcards/bankpas/reischeques n.v.t.
X X Documenten Vouchers/coupons/tickets n.v.t.
X X Documenten Reisschema n.v.t.
X X Documenten Medische gegevens/vaccinatiedocumenten en kopieén van recepten n.v.t.
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